
Folder voor kinderen / cliënten en hun ouder(s)/verzorger(s)

ADEM IN...
            ADEM UIT...

Kinderlongnetwerk Zuid



FYSIOTHERAPIE EN LOGOPEDIE BIJ
ADEMHALINGSPROBLEMATIEK

Ademhalen lijkt zo vanzelfsprekend, maar dat
is het niet altijd. Sommige kinderen hebben
geen optimale ademhaling, soms door een
medische oorzaak, maar soms ook niet.

Voorbeelden van signalen die jij of je ouders merken zijn
bijvoorbeeld:

Kortademigheid / benauwdheid / hyperventilatie
Snellere ademhaling (verhoging van
ademfrequentie)
“Hoge ademhaling” (verandering van het
adempatroon) (van buik naar borst)
Ademgeluiden als kreunende ademhaling, piepen bij
in- of uitademen, hoorbaar slijm
Sneller moe (bij inspanning)
Vaker hoesten / gapen / keelschrapen
Open mond gedrag
Benauwdheid bij spreken
Hese stem

De behandeling van gespecialiseerde fysiotherapeuten
en logopedisten bestaat o.a. uit:
Anamnese, onderzoek, voorlichting en oefeningen

Door de samenwerking binnen het netwerk is er,
indien nodig, rechtstreeks contact tussen de
deskundigen, zodat we met elkaar de kinderen
optimale zorg kunnen geven.


